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114學年度信義國中 公開觀課教案 

領域/科目 健體領域/體育 教學者 洪聖龍 

實施年級 特教班七八九年級 節數 1 

單元名稱 光動反應訓練器的應用 

教材來源 
自編教材(健體領域-體育教材設計)、學生 IEP 學期教育目標、12

年國教身障學生領域課程調整應用手冊、網路-反應訓練器資料。 

核心素養 

健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛

能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-B2 具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進

學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生

活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

學
習
重
點 

學習表現 

1b-Ⅳ-3因應個人生活情境的健康需求，認識解決的健康技能和生活

技能。 

1c-Ⅳ-1了解常見運動的規則。 

2c-Ⅳ-3表現樂於挑戰的學習態度。 

3a-Ⅳ-1精熟地操作基礎健康技能。 

3c-Ⅳ-1表現基本的身體控制能力，發展運動技能。 

4d-Ⅳ-3 執行提升體適能的身體活動。 

學習內容 

Cd-Ⅳ-1常見戶外休閒運動的應用。 

Ab-Ⅳ-1體適能促進方法。 

Ab-Ⅳ-2體適能運動的執行。 

Ia-Ⅳ-1簡易徒手體操動作組合。 

學習

目標 

1. 藉由老師示範及練習來提升個別專項運動技能並能夠遵守相關運動規

則。 

2. 在老師指導下完成簡易體適能測驗，並依據結果持續進行增進體適能

相關活動。 

教學

準備 

1. 手掌腳掌印模型墊、軟球 

2. 光動反應訓練器、專屬固定底座 

教學

評量 

以觀察學生實際表現為主，包含: 

1. 熱身活動時的參與情形 

2. 練習時的實務操作，包含學習態度和動機 
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教學活動 
時間/分 評量 

方式 

備 

註 

準備活動 
一、暖身運動 
    藉由教師示範帶領學生做熱身運動，應用到頸部、手臂、腰

部、膝蓋、腿部、及關節等肌群以完成伸展暖身運動。 

 

學習功能嚴重缺損之調整 

1.視學生狀況進行被動式的高跪姿或趴在大球上以及練習由躺姿

變坐姿和趴臥、翻身等練習。 

2.調整學生上課位置，安排在老師身旁；或由教師助理員，予以

肢體協助進行訓練。 

 

 

 

10分 

 
 

 

 

 

 

 

實作 

觀察 

 

 

發展活動 
一、開合跳、波比跳簡化版與腹部肌力練習 
1.進行 60下的開合跳，目前實施方式為先跳 40下，休息一下深

呼吸 3次後，再繼續跳 20下。觀察學生身體狀況，之後會開始直

接跳至 50下後再加跳 20下。 

2.進行波比跳簡化版，學生每人給予一個手掌模型墊放置於前方

不同位置地上。給予口頭指令”彎腰、爬、摸手、回來、跳”，

依此動作持續完成十下(第十下需持續撐在手掌墊處並輪流用一手

撐、一手觸摸另一邊肩膀，合計觸摸十下)。 

3.進行腹部肌力練習，學生每人拿取一軟球，以躺平姿勢用腳踝

夾球，再聽指令將雙腳以伸直方式抬高、放下，持續進行十下(第

十下需維持抬高姿勢待老師數到 10後再放下)。 

二、光動反應訓練器練習/動作講解示範 
1.將四個光動反應器放在桌上，老師先講解並示範練習站在平衡

板上，保持平衡狀態下快速拍打亮起藍光的反應器。 

2.學生輪流一一練習，進行反應速度競賽。 

 

學習功能嚴重缺損之調整 

1.進行被動關節伸展及按摩。 

2.進行左右手抬起套圈活動。 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20分 

 

 

實作 

觀察 

 

 

 

 

 

 

實作 

觀察 

 

總結活動 
一、光動反應訓練 
1.將學生分成兩組，分別進行觸碰光動反應器 100次的訓練，期

間只能觸碰藍色的反應器，其他顏色則不能觸碰。兩組分別進行

並計時，觸碰錯誤 1次則加計 1秒鐘，最終秒數少的獲勝。 

 

學習功能嚴重缺損之調整 

1.在旁引導關注比賽或加入其中一組協助進行。 

 

-----課程結束----- 

 

 

 

5分 
 

 

 

 

 

實作 

觀察 

 

 


