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附表2
基隆市114學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表
    教學時間： 2025/12/31（三）   教學班級： 四年甲班     教學領域： 健康教育   
    教學單元：  「愛護眼睛，讓視界更清晰。」  
    教 學 者：   賴志萍     觀 察 者：   蔡佳吟    觀察前會談時間：  2025/12/24（三）  一、教材內容：
1. 自編教材  PPT簡報 (護眼行動-預防近視，保護眼睛健康。)
2. 影片「為什麼要戴眼鏡？為什麼會近視？」樂樂TV【身體小知識】
3. 圖片- 姿勢對比圖、一尺一寸一拳頭姿勢圖
4. 影片《眼鏡公主》健康律動操—眼球體操
    5. 學習單

二、學習目標：
1. 知道造成近視的常見原因。
2. 說出正確的護眼方法。
3. 實踐良好的用眼習慣於日常生活中。

三、學生經驗：
1. 人體五官基本認識
2. 有親身「眼睛疲勞」的經驗
3. 曾被提醒「不要太靠近電視」或「姿勢要正確」。

四、學習活動：
1.「矇眼」遊戲
2. 為什麼會近視？ 
3.「找出壞習慣」情境遊戲
4. 正確姿勢小比賽-「一尺一寸一拳頭」
5. 護眼方法
6.「護眼操一起動」
7.「我的明亮視界」海報設計 

五、學習評量方式：
1.口頭問答
2.實作觀察

六、觀察的工具和觀察焦點：
1. 能說出兩個以上護眼方法
2. 能示範正確看書姿勢
3. 願意自我檢視用眼習慣

七、回饋會談時間和地點：
[bookmark: _GoBack]2025/12/31（三）下午 13:15 四甲教室


     (本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師簽名：                    觀課教師簽名：
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