臺北市中正區河堤國民小學教學活動設計
若有學習單，請附於教案後
	實施班級
	五年三班
	教材來源
	自編教材
	教學日期
	113年3月21日

	領域/科目
	綜合活動
	單元名稱
	人際關係的建立
	教學時間
	第 1-2 節

	設計者
	蘇柳沬
	單元總節數
	共 4 節，本次教學節次為第 1-2 節

	學習
重點
	學習表現
	2a-III-1 覺 察 多元 性別 的互動方式與情感表達，並運用同理心增進人際關係。
	核心
素養
	綜-E-B1
覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。
綜-E-C2
理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。

	
	學習內容
	Ba-III-3正向人際關係與衝突解決能力的建立。
	
	

	議題
融入
	實質內涵
	無

	
	融入之
學習重點
	無

	與其他領域/科目的連結
	無

	教學設備/資源
	繪本《沒有人喜歡我》、教學簡報、學習單

	學習目標(各項目標後附符應之學習表現或學習內容，可用代碼)

	1. 學生能觀察人際互動中的肢體語言與其影響
2. 學生能覺察建立人際關係的困難之處，並尋求適合自己的方法

	設計說明(或課程架構)*學生先備經驗或教材分析

	本單元為自編教材，透過繪本《沒人喜歡我》，以主角巴弟的角色，讓學生觀察與省思建立人際關係時可能會遇到的心情或困難，接著連結學生的個人生活，以匿名害怕袋的方式，讓學生寫下交朋友時會遇到的困難，並一起思考解決方式，從而找到最適合自己的交友之道。

	學習
重點
	學習活動
	時間
	教學資源
	學習評量

	








觀察心情


自我覺察








	一、引起動機
1. 教師拿出繪本，請學生觀察繪本名稱與封面，猜測故事內容
教師：「今天我們要一起讀一個故事，這個故事叫做《沒有人喜歡我》，觀察一下這本書的封面，你覺得這在說什麼故事呢？」

二、發展活動
1. 教師帶領學生閱讀繪本，發下學習單《巴弟的心情》，並在每一頁停下來，請學生猜測巴弟的心情。
2. 教師將故事停留在遇見狐狸，並讓學生思考，自己是否曾經有過和巴弟一樣的心情。
3. 教師發下空白紙，讓學生匿名寫下和巴弟相似的心情，或是交朋友遇到的困難，並放進困難袋中。
舉例：「害怕被拒絕」、「不知道對方會不會覺得我很煩」、「不知道怎麼開口」⋯⋯
三、統整活動
教師總結「要和新的人建立關係，有時候是一件很困難，很有挑戰性的事情，所以有像巴弟這樣的心情，都是很正常的，下一節課我們一起來看看，巴弟會怎麼做，也一起來幫大家的困難袋想方法。」

～第一節課結束～
	
5mins







15mins






15mins







5mins
	
繪本《沒有人喜歡我》




學習單





空白紙條、束口袋

	








紙筆評量

	
觀察肢體語言


面對挑戰的能力
	一、引起動機
1. 教師帶領學生從頭看一次繪本，猜測動物們「不友善」的原因。
二、發展活動
1. 教師提問學生，巴弟可以怎麼做？
2. 教師帶領學生閱讀後半段繪本。
3. 教師抽取困難袋中的紙條，詢問是否有人也有一樣的困難或心情（建立普同感），並讓學生討論解決方法，同時提醒學生，別人的方法不一定適用於自己，所以可以考慮試試看，但不一定要全部接受。

三、統整活動
教師總結：「巴弟遇到的困難，可能跟你的一樣，也有可能不一樣，但是我們要記得，每個人都會有覺得困難的時候，今天大家提供了非常豐富的方法，真的很棒！可以把自己覺得適合自己的方法記下來，到了要認識新朋友的環境，就可以試試看了！」
	10mins




28mins










2mins
	



束口袋
	



實作評量
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