表1
基隆市正濱國民小學114學年度
教學活動設計單及共同備課紀錄表（授課教師填寫）
	授課
教師
	蘇月吟
	教學目標
	1. 知道足球間傳接球及射門的動作
2. 練習足球間傳接球及射門的動作

	年級
	六年級
	
	

	教學
領域
	健康與體育領域-體育
	學生先備經驗或教材分析
	1. 暖身操
2. 基礎的跑步及平衡技巧

	教學
單元
	腿上乾坤
	
	

	觀察前
會談時間
	114年12月4日
	
	

	教學
日期
	114年12月5日
	
	

	教學活動
	時間
	評量方式

	1、 暖身運動：
活動關節、加強腳踝、膝蓋伸展及開合跳。
分組：3人一組，學生分成6組。

2、 盤球闖關：
     每組前方場地擺放2個角標，運用足內側進行
     折返盤球， 繞著角標進行8字盤球來回。
3、 停傳球活動：
圓成一圈，一人擔任傳球、下一位試著將球停下、再傳給下一位，循環傳球接球動作。
4、 射球門活動：學生依序盤球至球門前2公尺處射門，並將球撿回交給下一位同學
5、 緩和運動及綜合課堂練習結果。
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10
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5
	動作指導
分組活動
分組活動
分組活動
綜合整理


授課教師簽名：                    觀課教師簽名
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