	單元名稱
	關鍵一投：投籃的動作要領

	設計者
	陳箴
	授課老師
	陳箴

	教學對象
	702班
	教學時間
	45分鐘

	教材來源
	自編、南一出版單元7-1籃球出手得分。

	教學資源
	授課前，讓學生對籃球運動有基本的認識，依學生的能力調整課程內容及困難度。

	學生分析
	男女生分組進行練習。

	教學準備
	晴天於戶外籃球場、雨天於室內活動中心。籃球4顆、小角錐、哨子。

	領綱
核心素養
	依學生的能力調整課程內容及困難度。透過身體活動，培養學生身心健康、運動技能與品德，並建立終身運動的習慣。主要目標包括提升體能、學習多元運動技能、培養團隊合作與運動精神，以及促進學生在身體、智力以及品德等多方面的全面發展。

	學習目標
	養成運動習慣學習籃球技巧，融入108課綱基本理念『自發』『互動』『共好』，鼓勵跨領域學習，養成自主行動，溝通互動，社會參與，在班級推廣校內體育團隊鼓勵學生參與並展現運動家精神參加校外競賽。

	學習目
標代號
	教學歷程
	教學
時間
	教學評量

	課程內容
	熱身及課程解說
男生罰球線及45度角投籃練習
女生罰球線及籃下擦板投籃練習
分組競賽 半場3對3
詢問課堂狀況及集合清點器材
	10min



15min

15min

5min
	



