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本次授課單元名稱 

 

 

  

本次授課單元目標 

 

 

 

 

預期學生學到的… 

 

 

 

 

預期使用的教學策略 

 

單元 

名稱 

 

一、新年新希望 

課程總節數 

送舊迎新 

一、觀察紀錄比較自己的變化，
覺察自己的情緒行為與進退步因
素，省思並訂定調整自己行為的
規劃 

二、藉由迎接新年的活動,覺察傳統
文化的意涵 

二、給自己的一句話 

課程 

目標 

25 

 

能寫下給自己的一句話，並進行組內分享 

1.提問討論：師生共討 

2.實作：學生寫下給自己的一句話 

3.發表：學生互為發表者與聆聽者 

給自己的一句話 

三、新年的傳說  

迎新過好年 

1. 寫下「給自己的一句話」，表達對自己的肯定鼓勵 

2. 將「給自己的一句話」與同學分享 


