
 

 

 

(      健康與體育      )領域~主題課程架構表 

 

主題名稱 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

本次授課單元名稱 
 

 
  

本次授課單元目標 
 

 

 

 

 

 

預期學生學到的… 
 

 
 

 

預期使用的 

教學策略 

 

桌球 
 

 
學生能認真參與練習，並了解桌球相關器材，且做出桌球的持拍、反手擊球與反

手發球動作。 
 

 

課程 

目標 

5 課程總節數 

單元 

名稱 

 

三、反手發球 

 

一、介紹、握拍 

 

球感、反手擊球 

學生能了解反手擊球的基本概念，能正確做出反手擊球動作並

將球推擊至對側桌面，同時展現良好的合作態度與安全行為。 

1.學生能表現出正手向上擊球、反手向上擊球的動作。 

2.學生能了解並做出反手擊球動作步驟。 

 

1.示範教學 

2.實作評量 

3.口頭問答 

 

 

 

 

二、球感、反手擊球 

 


