附表1
基隆市中正國小114學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表

教學時間 114/12/30(二)第一節 教學班級： 特教班 教學領域： 健康與體育 教學單元： 球類活動 
教 學 者：  范心怡         觀 察 者：  王盈芳     觀察前會談時間： 114/12/30早自習  一、學習內容與教材內容（如核心知識、技能、情意等）：
1.核心知識：認識不同的球類器材名稱、及理解動作內容。
2.技能：能在引導下依照示範動作及理解指令，操作簡單技能。
3.情意：知道運動的好處，養成運動的習慣。
二、學習目標與學習表現：
1.發展並強化身體活動能力及功能性動作技能。
2.願意培養良好的健康生活型態。
3.簡易球類的拍、拋、接、擲、傳、滾及踢、控、停之手眼、手腳動作協調。
4.指令理解與完成度、專注力訓練、手眼協調訓練。
三、學生經驗與需求（如特質、困難等）：
1.學生障別：自閉症4位、智能障礙4位。
2.學生年級：六年級3位、五年級3位、三年級1位、二年級1位。
3.學生特質與需求：自閉症學生多數有自我的堅持及需求，注意力不集中，共同注意力弱，需大人口頭或肢體動作引導。智能障礙學生能聽懂並執行基本簡單指令。
4.學生經驗：熟悉課堂的班級常規、能熟悉知動教室之器材及收納歸位。
5.學生個別情形：六年級許生(持智能障礙重度手冊)，無口語，有自閉症特質，114/11/11轉入本校，有嚴重自我刺激現象(用手拍額頭)，喜歡看天花板、電燈及開關等，少有學習動機，對於課程的參與度不高。因此，本次課程以至少能參與兩個活動為學習目標。
四、學習活動與教學策略（如教學方法與步驟、教學流程等）：
1.教學流程：暖身活動、球類遊戲活動、身體伸展與拉筋。
  2.教學步驟：
    (1)暖身活動：折返跑丟球、大龍球觸覺輸入刺激。
    (2)球類遊戲活動：
★合作遊戲：兩人背對背雙手勾手夾球，每一組來回折返一趟。
★手眼協調與平衡：站在平衡刺激板上丟小布球 / 用腳夾小布球，將小布球放入滾筒中。
★聽理解專注力與腹部核心能力：雙手互推球(先1顆球，再增加至2個球同時互推)；
坐地板圍成圓形隊伍，運用腹部核心雙腳互推球。
    (3)身體伸展與拉筋：腰、背部伸展。
  3.教學方法：演示、實作。
五、學習評量方式：
1.實際操作。
  2.觀察評量。
六、觀察的工具和觀察焦點：
1.能聽懂指令完成動作及收納器具歸位。.
2.手眼協調。
  3.肢體協調。
  4.技能學習。
七、回饋會談時間和地點：
  1.回饋會談時間：114/12/30(二)下午2:00。
2.地點：潛能班
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