特殊需求(社會技巧)領域~主題課程架構表
主題名稱朱利安的情緒探險



三、能運用自我覺察，依據自己的性格特質，規劃出一項具體可行的友善交友行動
二、能比較自己與主角性格的異同，並覺察自己目前與理想的人際交友模式
一、能透過繪本情節，分析並推論主角朱利安的性格特質

課程
目標
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課程總節數
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朱利安與我的交友模式
誰住在裡面？——朱利安與我的個性解密

單元
名稱

繪本閱讀—朱利安老鼠之誰來晚餐？





 誰住在裡面？——朱利安與我的個性解密

本次授課單元名稱
1. 認知： 學生能透過繪本中「避開危險」與「分享食物」等具體行為，正確推論出主角朱利安「謹慎」與「大方」的性格特質。
2. 情意： 學生能覺察自己的個性與他人（主角或同學）可能不同，並能接納自己擁有的特質（例如：承認自己是害羞的或衝動的）。
3. 技能： 學生能運用「個性詞彙」，在真實生活情境中，預測並表達出符合自己個性的反應行為。


 
本次授課單元目標




1. 具象化性格概念
學生能理解抽象的「個性語詞」是如何連結到具體的「行為表現」。
2. 自我覺察與比較
學生能辨識自己的個性，並區辨自己與他人（朱利安）的異同。
3. 真實情境轉化 
學生能依據自己的個性，在真實社交衝突或互動中，做出可預測的反應，並評估後果。




預期學生學到的…


1. 詞彙鷹架：
提供「個性詞彙庫」，降低認知負荷，幫助學生進行配對。
2. 情境模擬與正向框架：
設定貼近生活的校園情境。
針對負面回答（如：霸道），引導學生思考行為後果，並將特質轉化為優勢（如：霸道→有領導力/正義感）。




預期使用的教學策略

