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本次授課單元名稱 

 

 
  

本次授課單元目標 
 

 

 

 

 

 

 

預期學生學到的… 
 

 

 

 

 
 

 

 

預期使用的教學策略 

 

 

  

米食大探索 

 
一、透過觀察與實

做米食，發現米食

的特性及有趣的變

化，覺察改變之間

的關聯。 

二、在製作及觀察

米食時，覺察他人

的需求並給予支持

或協助。 

三、運用多元的媒

材表達對米食的喜

愛，並適時的調整

和改善以達成美的

展現。 

課程 

目標 

40節 課程總節數 

單元 

名稱 

 

米食展演 米中作樂 食米知稻 

食米知稻 

1.覺知他人的感受，體會他人的立場及學習體

諒他人，並尊重和自己不同觀點的意見。 

1.在實作過程中覺察夥伴的困難，給予具體的

支持或協助。 

1. 小組合作探究實作 

2. 覺察導引 

四、能以具體而適

當的形式，表達對

米食作品的欣賞及

對他人回饋的感謝

與省思。 
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領域 生活領域 設計者 廖筱君 

實施年級 2年 5班 節  數 共  1  節，  40  分鐘 

單元名稱 米食大探索｜食米知稻-活動四：米食藝術文化 

教學法 

策略/形式 

□跨領域(含議題融入)素養導向教學     ■探究實作     □線上教學 

□科技輔助自主學習      □雙語教學   □PBL 

□數位學習精進方案      ■其他( SEL-人際關係技巧 ) 

核心素養 

□身心素質與自我精進 □系統思考與解決問題 □規劃執行與創新應變 

□符號運用與溝通表達 □科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

□道德實踐與公民意識 ■人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習表現 

(能力指標) 

7-I-3：覺知他人的感受，體會他人的立場及學習體諒他人，並尊重和自己不

同觀點的意見。 

教學目標 
1. 學生能與同儕合作裝扮稻草人，並在實作過程中覺察夥伴的困難，給予具

體的支持或協助。 

一、以終為始的思考計畫 

我期望學生學到的… 我將如何看見(證明)… 我將使用的策略(方法) 

1. 在小組任務中，不只完成

自己的工作，還能觀察組

員的動作，發現對方需要

幫忙時（如：拉衣服、拿

配件）主動出手協助。 

1. 觀察學生在裝扮時，是否

出現「主動幫忙固定配

件」、「詢問模特兒會不

會不舒服」或「主動遞送

材料」等行為。 

1. 小組合作探究實作：將裝

扮權力交給小組，由學生

自主協商角色。 

2. 覺察導引：透過教師即時

的公開讚美，強化學生對

協助他人的動機。 

學生學習預期成果(評量基規準) 

評量項目 

(基準) 

3-2 在製作及觀察米食（相關活動）時，覺察他人的需求並給予支持或協

助。 

評量形式 觀察評量、實作表現 

評量標準

說明(規

準) 

表現優異 表現良好 已經做到 還要加油 努力改進 

能在夥伴遇

到困難前

（或發生

時）第一時

間發現，並

主動且溫和

地提供有效

的具體協

助。 

能在觀察到

夥伴手忙腳

亂時，或是

經由夥伴開

口請求後，

樂於提供協

助。 

能安靜地完

成自己負責

的裝扮部

分，不干擾

別人，但較

少觀察到他

人的需求。 

專注於自己

的操作，即

使夥伴明顯

遇到困難

（如東西掉

落）也未察

覺或沒有反

應。 

拒絕與人合

作，或是在

小組合作中

產生爭執且

不願接受調

整。 

 

二、關鍵提問(佈題) 

1. 在合作裝扮的過程中，你有沒有發現組員哪時候特別需要幫忙？你做了什麼來支持他？ 



三、學習活動設計的重點 

流程 學習重點 
時

間 
使用策略、評量 

導入 

引起動機或 

舊經驗回朔 

回顧先前稻草人繪本中農夫與稻草人的關係，

強調「互相支持」的重要性。 
5 提問法、口頭分享 

開展 

概念學習 

小組合作 

決定角色分工，一組一稻草人，其餘都是裝扮

者。 

領取服飾，帽子、衣服、圍巾、手套，目標一

人領一件。 

強調「覺察需求」是今天的超級任務。 

10 
分組協商、行為觀

察 

挑戰 

進階學習 

進行裝扮實作，教師觀察並捕捉學生「覺察與

協助」的瞬間。（如：幫忙拉衣服、遞膠

帶），目標能夠互相合作。 

15 探究實作 

總結 

學習重點 

完成學單 

紀錄合作心情、那些情為需要被幫助、剛才誰

幫了自己，表達感謝並反思協助他人的感受。 

10 學單-稻草人幫手 

 

附件【授課班級座位表】 
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附件【學習單】 

🌾稻草人小幫手 

二年_______班 座號：_______姓名：__________ 組別：__________ 

一、我的合作心情 
剛才在裝扮稻草人時，我覺得... (請勾選一個) 

• [ ] 😄 超級神氣：我們小組很團結！ 

• [ ] 😐 還可以：大家還在練習怎麼幫忙。 

• [ ] 😕 需要加油：我不知道怎麼幫同學。 

 

二、我的「觀察家」紀錄 
今天的任務是「發現夥伴需要幫忙」。我剛才有沒有做到呢？ 

1. 我發現了誰需要幫忙？ 答：我發現 ( 夥伴名字 ) 遇到困難了。 

2. 當時發生了什麼事？ (可複選) 

o [ ] 衣服太長或太重，夥伴拿不動。 

o [ ] 裝扮配件（如帽子、圍巾）一直掉下來。 

o [ ] 拿不到背後的東西或需要有人扶著。 

o [ ] 其他：

____________________________________________________________ 

3. 我做了什麼來支持他？(可複選) 

o [ ] 我主動幫他扶著東西。 

o [ ] 我幫他拉好衣服、扣好鈕扣。 

o [ ] 我主動幫他拿材料。 

o [ ] 其他：

____________________________________________________________ 

 

三、愛的大聲公 
我想對我的夥伴說一句感謝的話： 

「謝謝 ( 夥伴名字 )，謝謝你剛才幫我 ( 寫下他幫你的具體事情 ) ，讓我覺

得很有力量！」 


