114學年度安樂國小體育教學教案

	領域/科目
	健康與體育/體育
	設計者
	王毓光

	實施年級
	四年級
	教學節次
	[bookmark: _GoBack]3/6第六節

	單元名稱
	桌球『安』全運動與『樂』趣學習」

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1.認知：c.運動知識、d.技能原理
1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。
1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領。
1d-Ⅲ-2比較自己或他人運動技能的正確性。
2.情意：c.體育學習態度
2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
3.技能：c.技能表現
3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
4.行為：d.運動實踐
4d-Ⅲ-1養成規律運動習慣，維持動態生活。
	核心
素養
	健體-E-A1 
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A2 
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-B1 
具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。

	
	學習內容
	H.競爭類型運動： a.網/牆性球類運動
Ha-Ⅲ-1網/牆性球類運動基本動作及基礎戰術。
	
	

	教學設備/資源
	桌球拍數支
桌球數顆



	學習目標

	認知	1. 認識桌球基本規則與安全注意事項
技能	1. 能正確握拍2. 能以正確的方式向上擊球
情意	1. 遵守規則並注意運動安全2. 願意嘗試並給予同儕正向回饋3. 合作完成練習活動



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	備註

	1、 準備活動
1. 確認上課人數與實到人數
2. 說明課程進度與評分方式
3. 熱身活動
2、 發展活動
1. 講解桌球拍握拍方式
(1) 橫拍握法: 虎口貼住拍柄、拇指食指自然夾拍，其餘三指放鬆包覆，手腕保持靈活。口訣:比一個七
(2) 直拍握法: 像拿筆一樣握拍，拇指食指夾住拍柄，其餘手指自然貼在拍背。口訣:像拿筆一樣
(3) 直拍橫打握法: 拇指食指夾穩拍柄，拍背手指微彎貼拍，預留空間讓手腕內轉、橫向揮拍發力。口訣: 拍穩、指彎、腕能轉
2. 向上擊球: 球拍在肚子前，球不要打高過眼睛，大拇指在上、食指在下，手腕微抬，用前臂帶動拍面向上擊球。
3. 向下擊球: 微蹲，拍子在大腿前，大拇指朝下，食指朝上，球維持膝蓋高度，用前臂帶動拍面準備向下擊球。
4. 平衡手感訓練: 球拍在肚子前， 拍面平穩放鬆，手腕輕握，控制球落在拍面中央，不讓球彈走。
3、 綜合活動
1.簡易挑戰與回饋提問

4、 講評表現與回饋
教師給予回饋並針對表現優良的學生給予鼓勵、稱讚，並指導其他學生向表現良好的學生學習。
	【時間】
10分鐘





【時間】
25分鐘
【評量重點】

參與活動情形




















5分鐘









