
 

(健康與體育)領域~主題課程架構表 

主題名稱 

課程目標 

課程總節數 

單元名稱 

 

本次授課單元名稱 

本次授課單元目標 

 

預期學生學到的 

 

預期使用的教學策略 

 

肢體協調 

能表現出呼拉圈各種動作並積極參與課程。 

8 

一、介紹呼拉圈 二、「卡」比獸 三、同心協力 

四、我是小兔子 五、愛的魔力轉圈圈 

二、「卡」比獸 

本單元透過雙人合作闖關活動，培養學生身體協調能力、

空間概念與合作互助精神，並建立遵守規則與安全運動的

正確態度。 

學生能透過雙人合作活動，在遵守規則的情境中練習肢體

協調、身體控制與團隊合作能力，並培養溝通與互相配合

的運動態度。 

1.示範教學 

2.練習式教學 

3.命令式教學 


