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多元選修課程體驗

我食故我在

I Eat Therefore I Am
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Warm-up 

activity

1. 在老師唸完題目後，喊1, 2, 3 ，
最快舉手取得答題權

2. 同一題只開放2次搶答機會
3. 答對者得小禮物

                                       Give it a try!
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以下哪個國家吃飯時最講究

長幼有序？

(A) 韓國
(B) 新加坡
(C) 越南
(D) 馬來西亞
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基隆的特產"吉古拉"Chikuwaちくわ

，指得是日文裡的什麼？

(A) 天婦羅
(B) 魚板
(C) 甜不辣
(D) 竹輪
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「拿鐵」（Latte），服務生會端

上什麼？
(A) 一杯加牛奶的咖啡

(B) 一杯純牛奶

(C) 一種義大利傳統甜點

(D) 一種義大利汽水
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以下哪個國家不吃豬肉的

比例最高？

(A) 不丹
(B) 印尼
(C) 泰國
(D) 緬甸

Don’t eat me!
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以下哪個食物名稱跟日文

沒有關係？

(A) 啤酒的台語bilu 
(B) 便當 bento
(C) 哇沙米wasabi
(D) 沙拉salad
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以下哪個國家每年喝掉最

多咖啡？

(A) 義大利
(B) 芬蘭
(C) 比利時
(D) 台灣
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以下哪個品項不包含在基隆調

味三寶裡？

(A) 丸進辣椒醬

(B) 馬記蔴油

(C) 幸福牌紙包醋

(D) 玉泰白醬油
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Macaron又被稱為以下哪個

別名？
(A) 少女的瞳孔
(B) 少女的酥胸
(C) 少女的臉頰
(D) 少女的雙下巴
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下圖為哪一個國家的早餐 

nasi lemak? 
(A) 印度
(B) 馬來西亞
(C) 墨西哥
(D) 希臘
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棒當早餐 ，Churros通常會沾

什麼醬享用呢?
(A) 番茄醬
(B) 莎莎醬
(C) 塔塔醬
(D) 巧克力醬
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Breakfast 

around the world
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Warm-up  

1. What do you usually eat for 

breakfast?  

2. Which do you prefer, a sweet or 

savoury breakfast? 

3. Where do you usually get your 

breakfast?
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India- Poori& Curry

France- coffee& bread

Japan- Miso soup& Natto
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Indian-style 

Breakfast

               Poori
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Back to the index

https://www.youtube.com/watch?v=sHhKyc9w9lw

https://www.youtube.com/watch?v=sHhKyc9w9lw
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😱台灣鹹豆漿嚇歪法國人 ?!󰏃 第一次吃早餐食物就嫌棄麵包
了🍞 FRENCH PEOPLE TRY OUT TAIWANESE 
BREAKFAST - YouTube 
Start your day like a french local

French-style 

Breakfast

     coffee, croissant
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Back to the index

https://www.youtube.com/watch?v=Ycho_svDNmI
https://www.youtube.com/watch?v=Ycho_svDNmI
https://www.youtube.com/watch?v=Ycho_svDNmI
https://www.youtube.com/watch?v=AP23eBTWCB0&t=2s
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Miso soup & Natto

Japanese-styl

e Breakfast
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1. Name some Japanese food that comes to your mind 
now.

2. Have you ever tried any of the Japanese food? How 
do you like it?

納豆其實很好吃??

日本人吃納豆三種常見吃法
Back to the index

https://www.youtube.com/watch?v=MkvPi7ge_a4
https://www.youtube.com/watch?v=JwJHuLEQuGk
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Taiwan, the Breakfast Kingdom
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Good Morning Macc

My Warm Day

Laya Burger

JSP

Hongya 88

QBurger
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常見的早餐名稱
Western style
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hash brown 薯餅
corn flakes 玉米脆片 cereal 穀片
pancake 煎餅
hot-pressed sandwich 熱壓吐司
hamburger 漢堡
hotdog 熱狗
croissant 可頌
yogurt 優格
Americano 美式咖啡
oat milk 燕麥奶

Taiwanese egg pancake  蛋餅
rice ball  飯糰
scallion pancake 蔥油餅
radish cake 蘿蔔糕
steamed bun 饅頭
fried dumplings 煎餃
Chinese donut 油條 (you-tiao)
hot plate noodles  鐵板麵
rice and peanut milk 米漿
soy milk  豆漿
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~Quizlet time~
1. 利用「單詞卡」限時 10分鐘記憶台灣早餐

單字，共20個
2. 進行「配對」遊戲，秒數最少者可得獎
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