教學觀察紀錄表【備課觀課議課教師用】
	授課教師：陳冠蓉       任教年級：一年級       任教領域/科目：體育
回饋人員：詹恒源       任教年級：五年級       任教領域/科目：美勞
觀課日期：115年03月20日

	層面
	指標與檢核重點
	事實摘要敘述
(含教師教學行為、學生學習表現、師生互動與學生同儕互動之情形)
	評量（請勾選）

	
	
	
	優良
	滿意
	待成長

	課
程
設
計
與
教
學
	A-2掌握教材內容，實施教學活動，促進學生學習。
	
	V
	

	
	A-2-1有效連結學生的新舊知能或生活經驗，引發與維持學生學習動機。
	(1) 教師引導學生思考「什麼運動可以自己做」，讓學生慢慢發現跳繩是可以獨立進行的運動。
(2) 教師明確引導學生觀察跳繩的動作，及手、腳的協調技能練習。
(3) 教師讓學生觀察不同學生跳繩速度的快慢，及引導學生從中學習如何跳得好。

	
	A-2-2 清晰呈現教材內容，協助學生習得重要概念、原則或技能。
	

	
	A-2-3 提供適當的練習或活動，以理解或熟練學習內容。
	

	
	A-2-4 完成每個學習活動後，適時歸納或總結學習重點。
	

	
	A-3運用適切教學策略與溝通技巧，幫助學生學習。
	
	V
	

	
	A-3-1 用適切的教學方法，引導學生思考、討論或實作。
	(1) 教師於學生進行練習時，能個別指導學生的動作，及調整學生的姿勢，使學生在實作過程中感受到支持與清楚的指導。

	
	A-3-2 教學活動中融入學習策略的指導。
	

	
	A-3-3 用口語、非口語、教室走動等溝通技巧，幫助學生學習。
	

	
	A-4運用多元評量方式評估學生能力，提供學習回饋並調整教學。
	
	V
	

	
	A-4-1運用多元評量方式，評估學生學習成效。
	(1) 教師透過課堂觀察學生的練習，有效給予學生回饋，以掌握學生的學習狀況。
(2) 教師發現部分學生在練習上的困難，調整教學節奏並給予學生回饋。

	
	A-4-2 分析評量結果，適時提供學生適切的學習回饋。
	

	
	A-4-3根據評量結果，調整教學。
	



	
領域/科目
	
體育
	
設計者
	
陳冠蓉

	使用版本
	一年級【康軒】
	備課者
	詹恒源

	實施班級
	102
	
教學時間
	
共1節，40分鐘

	
單元名稱
	
一起來跳繩

	
活動名稱
	
1-3動物的分類

	學習目標
	3-1-2 利用身體動作以操作設備
3-1-1 表現簡單的全身性活動
3-1-5 養成對於遊戲規則遵守的態度。

	
教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	➤引起動機
1.教師介紹跳繩的好處：增進運動協調能力，也可幫助長高。
➤發展活動
1.認識跳繩：教師說明如何挑選一條適合自己的跳繩，選擇跳繩時需注意使用者身高與繩長的關係，用腳踩繩，兩手拉呈 V 字型，握柄高度在胸部，適合初學的同學練習慢迴旋。
2.如何收繩：收繩的方法，對折再對折，勿讓繩子打結。
3.基礎動作練習：徒手原地雙腳跳，徒手原地手部擺動，手臂在身體兩側畫小圓圈。
4. 向前一跳一迴旋：
－老師示範說明：雙手分別握住繩子兩端，將繩子往前繞經身體頭上及腳下，繩子被絆住停止時，向前跨過繩子即可。
－學生散開練習。老師從旁協助、觀察。
－老師講評並修正學生的動作
➤結束活動歸納
◍教師歸納今日練習的結果。
◍交代今日作業：課後或回家練習連跳10下。

	

3


3


3
14


14





3

	

●口語發表●態度檢核




●實作練習
●態度檢核








●專心聆聽




