基隆市建德國小健康與體育（體育）
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	羅匡廷                                     

	實施年級
	四年級
	教學時間
	40分鐘（7/8節）

	主題名稱
	羽球

	單元名稱
	正手高遠球

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	2a-I-2：能參與各種球類活動，學習並運用基本動作技能（例如擊球、接球）。
	總綱與領綱之核心素養
	●A2 運動技能與策略應用
3a-I-3：在球類運動中展現簡單的戰術及策略，例如將球擊打到有利的位置。

	
	學習內容
	2-I-4：學習並精熟各類運動中的基本技能，包括羽球的發球、接球、擊球等。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	●健康教育，在羽球課程中教導學生正確的運動姿勢、熱身及冷身運動，以減少運動傷害，並教導如何安全地運動，多喝水補充水分，也可避免熱衰竭。

	與其他領域/科目的連結
	健康

	教材
來源
	●自編

	教學設備/資源
	●活動中心羽球場。
●球拍、羽球


	學習目標

	1.透過老師的引導，表現出正確的正手過頭擊球的動作。

2.運用正確的正手過頭擊球動作，在比賽中使用。

	Language of Learning
	Language for Learning

	forehand, overhead, racket, leg, elbow, body, follow through
	1. follow through

2. turn your body
3. face sideways to the target
4. hit the shuttle
5. look at the shuttle 


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	課程的概述

前面六堂課分為本校場地介紹，羽球介紹，握拍方式解說，球操(感)練習，無球揮拍練習、發球練習。

一、Warm Up 熱身 (10分鐘)

老師帶領學生玩小遊戲，代替做操讓孩子們從活動中熱身，讓孩子們在遊戲中享受運動，同時達到熱身的效果。比起傳統的做操，遊戲更能激發學生的興趣，提升他們的參與度。

Today’s Game今日的小遊戲 (每月會更換一次)

{{趣味排球}} 遊戲規則

依照號碼順序輪流發球，每位小朋友都要發過球一次。
男女各一對，分別站在場地兩側。

球可以在空中直接擊球，也可以先落地再擊球。

球在回擊前要「再次跳起」擊球才有效，無擊球次數限制。

球未過中線或未跳起擊球，判定該方失分。

若球碰到自己場地未過中線，或不再跳起擊球，該方即判輸。
活動以每位小朋友都發過球為結束。
Key words:
Serve – 發球

Over the net! – 球過網

Score! – 得分

提醒：請孩子喝水

三、Teacher Demonstration老師示範 (5分鐘)

老師進行示範教學，用英文講解正手擊球的分解動作，學生搭配老師的動作情境學到正確的正手擊球動作。

Breakdown分解動作如下：
Forehand clear  正手高遠球
Face sideways to the target
側身面向目標

Left foot forward, left arm extended 左腳在前，左手伸出

Raise the racket
球拍舉起

Right elbow bent
右手肘彎曲

Turn your body
轉動身體

Stretch your arm overhead
手臂伸直舉過頭頂

Hit the shuttle
擊球

Follow through to the side
擊球後揮拍至側邊
師生問答~

T: Which leg should be forward?

Ss: Left leg forward.

T: How should your body face before hitting?
Ss: Sideways to the target.
T: What do you do with your body?
Ss: Turn the body.
T: What should you do after hitting the ball?

Ss: Follow through.
四、Group Practice分組練習(10分鐘)

教師：Let’s do some group practice.

教師安排學生進行正手擊球的動作練習，可以採用1V1或2V2的形式，每組發一顆球。教師巡視每位孩子的動作是否正確，並利用剛剛所學習的英文句子，糾正孩子的動作。使用網子的同學，要與沒網子的同學交換。
老師的英文指令~

Left leg forward! Racket up! Follow through!
提醒：請孩子喝水

五、Play the Game小遊戲(15分鐘)

1.教師請學生集合就地而坐，與一名同學示範將進行的遊戲。

2.將羽球場分成兩半，分別進行1V1比賽，學生自行找對手，同場地多人的話，輪流上場。
3.目前羽球標準比賽發球規則較困難，且學生多為新手，所以只要球能夠由下往上飛進入對方發球區，就算發球成功，且整場比賽打進發球區才算得分。

4.計分方式，贏家發球，先得3分者獲勝。藉由簡易比賽讓孩子體驗羽球賽高節奏的情境，並能嘗試運用剛剛所學的正手擊球動作，將其應用在比賽當中。
5.示範後，教師下指令：
1. Find your opponent.
2. Stand on opposite sides of the court. 
3. You score a point if your serve goes over the net and lands in.

4. The first player to score three points wins.
下指令時可特別講解In（界內）與Out（界外）的區別。
summary總結：教師說明本節課學生動作的優缺點。
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	●參與態度
●實作表現
●口語發表
●參與態度
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