附表11-1
基隆市國民中小學教師素養導向教學備課紀錄表(2024版)
教學班級：201  教學領域：健康與體育  教學單元：單元二飲食行動家-第1課飲食密碼
[bookmark: _Hlk132873975]授課教師姓名：郭佳茵         服務學校：隆聖國小         觀 察 者：宋岳娜   
備課時間：115年3月26日(四) 13時10分  
	教學設計說明與對話
	觀察焦點及觀察工具

	1、 這節課學生要達到的學習目標： 
    (一)認識六大類食物，並舉例說明。
    (二)區分日常生活中運動與健康的問題。
   
2、 這節課預定的教學流程：
(1) 引起動機：5m
1. 說故事：有一個生病的小人，因為挑食，只喜歡吃洋芋片、巧克力和餅乾糖果，所以常常無精打采想睡覺，看起來又矮又瘦弱，常常便秘，而且皮膚很差長滿痘痘，還。要怎麼改善他的飲食呢？
(2) 發展活動：20m
        1.利用Wordwall，六大類食物圖卡的功能，請學生
對症下藥，將症狀與食物功能做配對。
(1) 無精打采想睡覺：缺乏澱粉＞五穀根莖類。
(2) 矮：缺乏鈣質＞乳品類。
(3) 瘦弱：缺乏蛋白質＞豆魚蛋肉類。
(4) 便祕：缺乏纖維質和維生素＞蔬菜類、水果類。
(5) 皮膚長滿痘痘：缺乏維生素、礦物質＞油脂堅果類。
2. 利用Wordwall，詳細說明六大類食物有哪些，並請學生配對。
(1)全榖雜糧類：米飯、麵食、地瓜、馬鈴薯。
(2)豆魚蛋肉類：豆類製品、海鮮、蛋類、肉類。
(3)乳品類：牛乳、發酵乳、乳酪。
(4)蔬菜類：植物的根莖葉花等蔬菜。
(5)水果類：植物的果實，如蘋果、番茄。
(6)油脂與堅果類：動植物油品、芝麻、腰果、花生、瓜子。
(3) 綜合活動：15m
1.利用Wordwall，食物支援前線遊戲。
  (1)教師在黑板上貼各種食物圖卡。
  (2)教師說「全榖雜糧類。」各組第一人須到黑板前，從圖卡中找出一項全榖雜糧類的食物。
  (3)找對的組別得1分。
  (4)重複數回合，總分最高者獲勝。

3、 這節課學生經驗連結、教材組織及評量回饋：
(1) 學生經驗連結：
1.1上健康-單元三健康超能力-第2課飲食好習慣。
2.1下健康-單元二健康飲食聰明吃-第1課飲食紅綠燈、第2課健康飲食我決定、第3課健康食物感恩吃。
(2) 教材組織：從六大類食物教學引入，藉由觀察一日三餐的內容，學習分辨日常生活中的食物分別屬於哪一類。接著透過三餐內容的選擇與組合，讓學生了解「六大類食物應天天吃到」的飲食觀念。
(3) 評量回饋：問答。
1.能正確說出六大類食物名稱。
2.能正確說出六大類食物名稱，至少各三項。
    
4、 這節課學習任務、探究的學習策略或方法：
(1) 學習任務：學生能正確區分日常生活的食物，屬於六大類食物中的哪一類。
(2) 探究的學習策略或方法：利用配對遊戲、問答遊戲，讓學生產生連結。

5、 這節課師生和同儕互動的學習安排：
(1) 師生互動學習：問答法、引導法。
(2) 同儕互動學習：全班分組，小組合作，完成遊戲任務。

	1、 觀察焦點(可複選)：
規準1︰營造情境化的學習
□規準2︰安排探究性的學習任務
□規準3︰促發學生的學習互動

二、其它輔助觀察工具：
學生座位表
□                    
                                 
□                    
                      

	觀課相關配合事宜

	（一）觀課人員觀課位置及角色（請打）
1. 觀課人員位在教室：□前、□中、後、□小組旁、□個別學生旁。
1. 觀課人員是： 完全觀課人員、□有部分的參與，參與事項：_________________
2. 拍照或錄影：□皆無、□皆有、□只錄影、只拍照。
（二）預定公開授課∕教學觀察日期與地點：
1.日期：115年3月30日8時45分   2.地點:201班
（三）回饋會談預定日期與地點：（建議於公開授課∕教學觀察後三天內完成為佳）
1.日期：115年3月30日13時10分   2.地點:201班











附表11-2
基隆市國民中小學教師素養導向教學觀議課紀錄表(2024版)
（表格可依觀察焦點所選取觀察規準向度自行編修）
教學班級：201  教學領域：健康與體育  教學單元：單元二飲食行動家-第1課飲食密碼
授課教師姓名：郭佳茵         服務學校：隆聖國小         觀 察 者：宋岳娜   
教學時間：115年3月30日8時45分  　　　　　議課時間：115年3月30日13時10分
	規準/指標
	教師引導及學生表現情形

	
	有呈現
(請打)
	觀察記錄

	規準1︰營造脈絡化的學習   
關注重點︰教材組織、學習經驗及情境安排

	1-1連結學生的生活經驗，提升學生的學習參與度。
	
	    本節課教師以「挑食而生病的小人」作為引起動機，透過貼近學生生活經驗的故事情境，引導學生思考飲食與健康的關聯，有效喚起學習動機。教材內容由學生已學過的健康飲食單元出發，銜接六大類食物的分類概念，具良好縱向連貫性。
    教學流程安排由「問題情境（症狀）」→「食物功能配對」→「六大類食物認識」→「實際應用（遊戲）」循序漸進，層次清晰，能幫助學生從具體經驗過渡到概念理解，再回到生活應用，形成完整學習脈絡。


	1-2根據學生學習的先備知識，提供所需的學習支持。
	
	

	1-3掌握教材組織的脈絡，協助學生系統化的學習。
	
	

	1-4引導學生將所學概念應用於生活情境。
	
	

	1-5運用評量即學習的概念，以促進學生的學習成效。
	
	

	規準2︰安排探究性的學習任務
關注重點︰學習策略及任務安排

	2-1引導學生覺察問題，投入學習任務。
	
	    教師運用Wordwall設計配對活動，讓學生透過「症狀與營養素／食物類別」的連結進行思考，具備初步探究性質。學生需判斷問題原因並選擇適當食物類別，培養分析與推論能力。
    學習任務設計由單一配對逐步延伸至六大類食物的辨識與分類，最後透過「食物支援前線」遊戲進行統整與應用，任務具層次性與挑戰性。整體策略以遊戲化學習為主，能提升學生參與度與學習興趣。


	2-2提供鷹架以支持學生的學習。
	
	

	2-3引導學生運用方法或策略完成任務。
	
	

	2-4促發學生在學習活動中探究及反思。
	
	

	2-5提供學生運用資源或科技媒體機會。
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	規準/指標
	教師引導及學生表現情形

	
	有呈現
(請打)
	觀察記錄

	規準3︰促發學生的學習互動
關注重點︰以學生為學習主體的合作學習與同儕互動

	3-1提供正向引導，鼓勵學生主動探究。
	
	    課堂中透過問答與遊戲活動，教師引導學生積極參與，學生多有回應與表達機會。在「食物支援前線」活動中，採分組競賽方式進行，小組成員需共同討論與判斷答案，促進同儕間合作與互動。
    學生在活動中表現出高度參與感，能主動上台操作與回應問題，顯示學習氣氛活絡。整體教學以學生操作與參與為主，教師角色偏向引導者，有助於培養學生主動學習的能力。


	3-2營造學生合作的學習機會，促進同儕互學。
	
	

	3-3鼓勵學生相互提問與分享自我觀點。
	
	

	3-4引導學生相互聆聽及尊重他人的觀點。
	
	

	3-5引導學生以多元觀點與他人進行對話與思考。
	
	

	議課對話紀錄

	(建議從三個規準「關注重點」的觀察指標及教學整體發現，進行提問與回饋，譬如：觀察者的發現、教學過程的釐清及雙方的收穫)：

觀察者發現：
1.課程以「挑食的小人」故事引入，成功連結學生生活經驗，學生能快速進入情境。教學從症狀配對到六大類食物分類，再回到遊戲應用，脈絡清楚且具層次。
2.透過「食物支援前線」分組競賽，學生參與度高，能主動上台操作，組內也有討論情形，整體氣氛活絡。

提問與釐清：
1.在引起動機部分，學生多能理解角色狀況，是否有進一步讓學生連結自身飲食經驗的安排？2.在小組活動中，是否有觀察到每位學生都有參與？或有部分學生較少投入的情形？

建議方向：
1.增加學生經驗分享，深化生活連結。 
2.強化「說明理由」的提問，引導學生表達思考歷程。

本節課教學節奏流暢，活動設計具趣味性與結構性，學生參與度高，有達成學習目標。




