表1
基隆市正濱國民小學114學年度
教學活動設計單及共同備課紀錄表（授課教師填寫）

	授課
教師
	涂昀琪
	教學目標
	1.透過觀察人體手臂和圖照介紹，了解肌肉、骨骼和關節的聯合運動。
2.透過課本情境、圖照觀察，了解不同動物有不同構造和運動方式。

	年級
	五年級
	
	

	教學
領域
	自然領域
	教學法策略/形式
	■跨領域(含議題融入)素養導向教學
□探究實作
□線上教學
□科技輔助自主學習
□雙語教學
□PBL
□數位學習精進方案
□其他(          )

	教學
單元
	第三單元 動物的身體構造與運動
	
	

	觀察前
會談時間
	115年4月3日
	學生先備經驗或教材分析
	1. 學生已認識動物的外型樣貌跟行為模式。
2. 學生對身體構造有一定的了解，例如能理解頭、上肢、軀幹等名詞定義。

	教學
日期
	115年4月20日
	
	

	教學活動
	時間
	評量方式

	【1-2】動物的構造和運動
➤觀察
▸觀察大自然中各種動物的形態和運動方式。
※播放影片:動物的構造和運動；機器人模擬肌肉
思考發表:
1.想一想，大自然中哪些動物也是靠肌肉、骨骼和關節合作，身體才能完成各種運動？
⑴我查到有四隻腳的動物，會利用肌肉帶動骨骼和關節行走或奔跑。
⑵我查到鳥類有發達的胸肌，拉動雙翅，可以飛翔。
⑶我查到魚類利用肌肉帶動骨骼和關節，可以在水中游泳。
➤討論
▸動物的身體構造和運動方式的關係。
˙不同種類動物的運動方式，與牠的身體構造有什麼關係？
→有四隻腳的動物利用肌肉帶動骨骼和關節行走或跑步，有翅膀擅長飛翔的動物則是利用發達的胸肌帶動雙翅飛翔，而魚類則是利用肌肉帶動骨骼和關節游泳。
※播放影片:馬的骨骼、關節與肌肉；雞翅膀的運動；翅膀下的秘密
教師補充沒有骨骼的動物種類並觀賞影片或照片:
1. 刺胞動物(如:水母、海葵)。
1. 軟體動物(如:章魚、烏賊、蛞蝓、蝸牛等，其中蝸牛有外殼，但不是骨骼)
1. 環節動物(如:蚯蚓、水蛭)
1. 扁形動物(如:渦蟲、絛蟲)
補充軟骨動物非軟體動物
軟骨動物有骨頭，只是骨骼變軟變薄。
軟骨魚(如:鯊魚、魟魚)
棘皮動物(如:海星、海參、海膽)(鈣質小骨片)
多孔動物(如:海綿)(骨針，骨骼系統並不完整)
➤觀察
▸沒有骨骼的動物如何運動。
2.大自然各種動物的外形、構造和運動方式也不同，有些沒有骨骼的動物，牠們怎麼運動呢？分組查資料後，一起討論。
⑴章魚靠肌肉控制八隻腕和吸盤在海裡爬行。
⑵獨角仙有外骨骼，會用六隻腳行走，用翅膀飛行。
⑶蚯蚓靠肌肉的收縮和體表剛毛的配合，在土裡活動。
⑷蝸牛藉由腹足肌肉的收縮與舒張向前爬行。
➤討論
▸動物的構造和運動方式。
⑴所有的動物都有腳嗎？牠們的運動方式都相同嗎？
→不是所有動物都有腳，例如：蛇、魚都沒有腳，運動方式也不大相同，蛇是在地上爬行，魚則是在水中游動。
⑵這些動物的身體構造和運動方式，和我們人類有哪些相同的地方？有哪些不同的地方？
→有肌肉和骨骼的動物通常是利用肌肉拉動骨骼來運動，和人類相似沒有骨骼的動物，例如：蝸牛是肌肉的舒張和縮短完成動作。
教師補充魚的上浮下潛是利用身體內的魚膘控制。
➤結論
3.身體裡有骨骼和肌肉的動物，會利用肌肉收縮帶動骨骼來運動，身體裡沒有骨骼搭配肌肉的動物，各有其特殊的構造來幫助運動，運動方式也各不相同。
➤歸納
1.有肌肉、骨骼、關節的動物是由肌肉拉動骨骼完成運動，例如：狗、鳥、魚。
2.身體裡有骨骼和肌肉的動物，會利用肌肉收縮帶動骨骼來運動，身體裡沒有骨骼搭配肌肉的動物，各有其特殊的構造來幫助運動，運動方式也各不相同。
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授課教師簽名：                      觀課教師簽名：
表2-1
基隆市正濱國民小學公開授課活動照片（觀課教師拍攝填報）
	[image: ]

	照片說明：教師以肢體動作實際示範

	[image: ]

	照片說明：教師鼓勵學生回答問題



表3-1
基隆市中正區正濱國民小學教師教學觀察紀錄表(觀課教師填寫)
	班級： 501
	日    期：115.4.20

	教學者：涂昀琪
	學習領域/科目：自然領域

	觀察者:涂平 老師


	層
面
	檢核
項目
	檢核重點
	優

良
	普

通
	可改進
	未呈現

	教
師
教
學
	1.清楚呈現教材內容
	1-1 有組織條理呈現教材內容
	✓
	
	
	

	
	
	1-2 清楚講解重要概念、原則或技能
	✓
	
	
	

	
	
	1-3 提供學生適當的實作或練習
	✓
	
	
	

	
	
	1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境
	✓
	
	
	

	
	
	1-5 適時歸納學習重點 
	✓
	
	
	

	
	2.運用有效教學技巧
	2-1 引起並維持學生學習動機
	✓
	
	
	

	
	
	2-2 善於變化教學活動或教學方法
	✓
	
	
	

	
	
	2-3 教學活動融入學習策略的指導
	✓
	
	
	

	
	
	2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行
	✓
	
	
	

	
	
	2-5 有效掌握時間分配和教學節奏
	✓
	
	
	

	
	
	2-6 使用有助於學生學習的教學媒材
	✓
	
	
	

	
	3.應用良好溝通技巧
	3-1 口語清晰、音量適中
	✓
	
	
	

	
	
	3-2 運用肢體語言，增進師生互動
	✓
	
	
	

	
	
	3-3 教室走動或眼神能關照多數學生
	✓
	
	
	

	
	4.運用學習評量評估學習成效
	4-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形
	✓
	
	
	

	
	
	4-2 學生學習成果達成預期學習目標
	✓
	
	
	

	班
級
經
營
	5.維持良好的班級秩序以促進學習
	5-1維持良好的班級秩序
	✓
	
	
	

	
	
	5-2適時增強學生的良好表現
	✓
	
	
	

	
	
	5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況
	✓
	
	
	

	
	6.營造積極的班級氣氛
	6-1引導學生專注於學習
	✓
	
	
	

	
	
	6-2布置或安排有助學生學習的環境
	✓
	
	
	

	
	
	6-3展現熱忱的教學態度
	✓
	
	
	


授課教師簽名：                      觀課教師簽名:

表4
基隆市正濱國民小學教師教學
觀察後會談紀錄及自我省思檢核表(共同填寫)
教學時間：115.4.20     教學班級：501    教 學 者： 涂昀琪
觀 察 者： 涂平 老師            觀察後會談時間：115.4.24
一、授課教師自我省思檢核表(授課教師填寫)：
	序號
	檢核項目
	優良
	普通
	可改進
	未呈現

	1
	清楚呈現教材內容
	■
	□
	□
	□

	2
	運用有效教學技巧
	■
	□
	□
	□

	3
	應用良好溝通技巧
	■
	□
	□
	□

	4
	運用學習評量評估學習成效
	□
	■
	□
	□

	5
	維持良好的班級秩序以促進學習
	■
	□
	□
	□

	6
	營造積極的班級氣氛
	■
	□
	□
	□

	7
	其他：多一點討論、發表的時間
	□
	□
	■
	□


二、授課教師自我省思待調整或改變之處(由授課教師提出)
    1.課程內容與時間的安排需再作調整，多留一些時間給學生做討論。
    2.每一次的課程小段落，可以留一些問題來檢視學生的學習成效。
[bookmark: _Hlk216356002][bookmark: _Hlk216356098]三、教學者教學優點與特色：(由觀課教師提出)
1. 播放課程內容的相關新聞影片，讓知識與學生的生活產生連結。
2. 適時拋出提問引導學生思考，鼓勵學生回答問題。
3. 帶領學生閱讀課文，並劃重點以加深學生對課文的記憶。
四、對授課教師之具體成長建議(由觀課教師提出)
	 1.可增加在教室內走動的頻率，即時檢視學生學習狀況。
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