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	食品安全解密
	學科領域
Domain/ Subject 
	健康
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本單元共 4 節
The Total Number of Sessions in this Unit

	教學設計理念
Rationale for Instructional Design
	本單元內容包含食品的生產、加工、保存，帶領學生為食安把關，運用批判性思考技能，判斷加工食品是否健康安全，進而了解選購食品的方法，運用作決定技能，選購品質安心的健康食品。

	學科核心素養
對應內容
Contents Corresponding to the Domain/Subject Core Competences
	總綱
General Guidelines
	健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。

	
	領綱
Domain/Subject Guidelines
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心 健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	校本素養指標
School-based Competences
	※若無則免填。Please skip if there is no school-based curricula.

	學科學習重點
Learning Focus
	學習表現
Learning Performance
	1a-Ⅲ-3 理解促進健康生活的方法、資源與規範。
1b-Ⅲ-2 認識健康技能和生活技能的基本步驟。
3b-Ⅲ-3 能於引導下，表現基本的決策與批判技能。

	
	學習內容
Learning 
Contents
	Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。

	學生準備度
Students’ Readiness 
	了解原型食物和加工食品的不同，攝取過多超加工食品、食品添加物對健康有不好的影響。

	
	英語準備度 Readiness of English
1. 常見食物或食品的英文字彙
2. It is……
3. Is it……?
4. I want……
※英語準備度指學生上課前已學習過的英語單字及句型，可參考計畫網頁的國中小English readiness，或請教教該年級的英語教師。Readiness of English means the vocabulary or sentences that students already learned. Check the Bilingual Taiwan website or ask the English teachers who teach students of this grade.

	單元學習目標
Learning Objectives
	1認識鮮乳的製作流程。
2認識產銷履歷標章，以及產銷履歷相關資訊，掌握食品的生產過程。
3運用「批判性思考」技能，辨識加工食品。
4運用「批判性思考」技能，解析使用食品添加物的優缺點。
5覺知攝取過多超加工食品、食品添加物對健康的影響與嚴重性。
6認識食品標示的含義，理解選購食品的方法。
7運用「做決定」技能，選購健康的食品。
8表達選購安心又健康食品的立場。

	中／英文
使用時機
Timing for Using Chinese/ English



※請填寫清楚何時、何處使用中/英文。
Please describe in detail when and where you use Chinese/English.
	教師 Teacher 
	學生 Students 

	
	教師使用英文時機
1搭配課本在課程開始、進行中、及結束時，使用課室英文。
2使用英文提問時。（本單元的主要學習的英語提問句子）
教師使用中文時機
1講解活動內容與學習單時。
2學生反應不佳露出疑問表情時。
3英文句子較複雜時可以接著用中文句子輔助理解。
	學生使用英文時機
1課程開始、進行中、及結束時，使用課室英文。
2使用英文回答問題時。（本單元的主要學習的英語回答句子）
學生使用中文時機
1需要問老師問題時。
2無法以英文回答老師問題時。
3學生進行小組討論時。

	教學方法
Teaching Methods
	講述法、情境教學法、討論教學法、分組合作學習法

	教學策略
Teaching Strategies 
	1利用反覆練習，讓學生熟悉單字。
2進行分組合作學習，使學生不擔心犯錯
3透過遊戲方式，讓學生願意開口練習英文。

	教學資源及輔助器材
Teaching Resources and Aids
	1教師請學生課前蒐集鮮乳生產流程相關資料。
2教師準備鮮乳製造流程相關影片。
3教師準備認識產銷履歷相關影片，例如：鮮乳、蔬果等等。
4教師準備「產銷履歷農產品」學習單。
5教師蒐集食安相關新聞。
6.教師請學生課前準備常吃加工食品的外包裝（有食品標示）。
7.教師準備「我平常吃什麼？」學習單。
8.教師準備當季水果、有營養標示的果汁外包裝和相關影片。
9.教師準備「選購安心健康的食品」學習單。

	評量方法
Assessment Methods
	口頭評量，學習單，實作評量

	評量規準
Rubrics
	評量向度 (Dimension)
1學科知識
優良(Excellent) - 3分：能從成分或營養標示上判讀各種食物，並準確判斷食物是否安全。
良好(Good) - 2分：能大致判斷食物是否安全，但在成分或營養標示上需要一點提示。
加油(Developing) - 1分：難以從成分或營養標示上判斷食物是否安全，或經常錯誤判斷。
2語言能力：
詞彙 journey/cow/fresh milk/raw milk/process/processed foods/ unprocessed/whole food/ product traceability/ Make a decision/fresh vegetables/frozen vegetables
句型 問：what food do you want to eat?
　　答：I want to eat       (milk/juice/orange/vegetable/potato/french fries), because it is healthy.( they are delicious.)
問：Would you buy products with a products traceability? Why?
答：Yes, I would, because it is healthy.
諺語：You are what you eat. 
Why do you eat this food? Is it good for your health?
優良(Excellent) - 3分：能主動使用完整句型回答，發音清晰。
良好 (Good) - 2分：能使用關鍵單字 (Example: healthy/delicious/Fresh) 回答問題，偶爾使用中文輔助。
加油 (Developing) - 1分：僅能使用中文回答，或不願意開口說英語。

	議題融入
Issues Integrated 
	※無則免填，若有，請填寫至多兩項。Please write down no more than two issues if there is any.

	教學流程 Teaching Procedures 
※以下欄位若活動內容是需要使用英文進行，請以英文撰寫，並須依據前面的中/英文使用時機撰寫。Please use English to specify your teaching activities that are executed in English in the classroom based on the timing for using Chinese/English section.

	第一節
	《活動1》鮮乳製作流程
準備階段 Preparation stage
教師提問並說明：
Do you know the journey food takes to get to your table?
你知道食物要經過什麼樣的旅程，才能到達餐桌嗎？
以超商飯糰為例，從農夫耕種、食品廠加工、物流配送、超商販售，其中包含無數人的努力。有人每天都會喝鮮奶，你知道鮮奶是如何生產、加工或製造的嗎？又是怎麼到達你的手中呢？
學生可能的回答：
I Know (我知道)　或是　I Don't Know (我不知道)
發展階段 Development stage
(一)教師帶領學生閱讀課本第6～7頁情境，並配合影片說明鮮乳的製作流程：
1.酪農飼養與照顧乳牛（cow）；獸醫把關牛隻健康。
2.擠出新鮮的生乳。
3.集乳車到牧場收乳，運送到乳品加工(process)廠。
4.加工前，檢驗生乳品質和成分。
5.將生乳中成分分離，再依標準配出各類鮮乳。
6.將生乳的脂肪球變成小顆粒，讓飲用時更順口。
7.利用殺菌程序，例如：高溫殺菌、低溫殺菌，去除生乳中大部分的病原菌。
8.將鮮乳快速冷卻至4℃後冷藏。
9.將鮮乳裝填封口。
(二)教師說明：
1.從乳牛、乳羊身上擠出來的新鮮乳汁稱為「生乳」(raw milk)；把生乳經過殺菌、包裝後冷藏，可供飲用的乳汁稱為「鮮乳」(fresh milk)。
2.不論是鮮乳、保久乳，還是奶粉，都是生乳經過加工處理而成的。
(三) 學生發表：了解鮮乳製作的流程。
     教師評量原則：能簡述鮮乳製作的流程。
總結階段 Summary stage
教師歸納：
(一)了解鮮乳製作的流程。
(二)一項食品的誕生很不容易，像是鮮乳的製造就需要經過繁複的手續，因此要好好珍惜食物。
第一節結束 End of the first session
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	第二節
	準備階段 Preparation stage
《活動1》認識產銷履歷（product traceability）
教師播放食安新聞：
近年來食安事件頻傳，這些層出不窮的食安事件使消費者對於食品的信心下降。在購買食品時，要怎麼知道食品的生產過程呢？
教師提問：
Let’s think about it.
How can I find out about the production process of this food?
學生回答：自由法表自己的想法
發展階段 Development stage
教師帶領學生閱讀課本第8～9頁，並配合影片說明「產銷履歷」：
(一)產銷履歷就像商品的身分證，可以由此了解商品從生產到包裝的相關紀錄，標示內容應包含：
1品名：產品名稱。
2產銷履歷標章：獲得標章的產品始得使用產銷履歷農產品標章，或以產銷履歷農產品名義販賣、標示、展示或廣告。
3 QR Code：掃描後可快速查詢產品的相關資訊。
4產銷履歷驗證機構：由經認證的第三方驗證機構評鑑驗證合格後，給予符合者驗證及使用產銷履歷農產品標章的權限。
5追溯號碼：進入資訊公開網站輸入追溯號碼，可查詢產品的相關資訊。
6資訊公開網站：產銷履歷農產品資訊網。
(二)產銷履歷制度的核心精神是「資訊公開、可追溯」，消費者可掃描QR Code或至「產銷履歷農產品資訊網」輸入追溯號碼，了解產品的生產資訊，並可追查農產品從生產、分裝、流通、加工各階段的產製過程。
(三)產銷履歷的相關資訊：驗證品項、生產者、產地位置、包裝日期、驗證機構、生產紀錄等等。
(四)產銷履歷產品的涵蓋很廣，農產品的分類包含：農糧產品、禽畜產品、水產品、加工產品等等。
(五)教師請學生分享：
教師提問：Would you buy products with a products traceability? Why? 你願意選購有產銷履歷的農產品嗎？為什麼？
學生回答：Yes, I would, because it is healthy.
總結階段 Summary stage
(一)教師強調，認識產銷履歷，由產銷履歷可掌握農產品從產地到餐桌的資訊。
(二)教師發下「產銷履歷農產品」學習單，請學生和家人一起到超市，尋找有產銷履歷標籤的農產品，了解產品的資訊並記錄下來
第二節結束 End of the first session
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	第三節
	準備階段 Preparation stage
《活動3》辨識加工食品
教師提問：你聽過「多吃天然食物，不要吃加工食品」的說法嗎？你認為加工食品都不健康嗎？
學生自由發表自己的經驗和想法。
發展階段 Development stage
(一)教師說明：當你不確定訊息的真實性時，可以運用「批判性思考」技能來分析，再做出判斷。如果你是小禎，可以怎麼進行批判性思考呢？
1.先懷疑訊息是否真實。
2.蒐集資料，獲得正確的資訊。
3.聽別人的想法，思考他人的意見。
4.形成自己的想法。
(二)教師帶領學生閱讀課本第10～11頁，並說明：只要經過冷凍、罐裝、乾燥、烘焙、殺菌等方式製成的食物，都被稱為processed foods「加工食品」。我們可以將食物依照其加工的性質、程度和目的分為四大類：
1.未加工或極少加工食品：未加工食品是保留原貌的whole food（原型食物），例如：蛋、魚、肉、蔬果等等；極少加工食品則是為保留營養進行最低限度加工的食品，例如：鮮乳、冷凍蔬菜、乾燥蔬菜等等。
2.經過加工的烹飪原料：將原型食物加工，作為調味料，例如：食用油、鹽、糖、奶油等等。
3.加工食品：為延長保護期限或提升風味進行簡單加工，例如：現做麵包、罐頭食品、煙燻肉、起司等等。
4.超加工食品：由工廠量產，食品添加物多，且通常含高糖、高鹽、高脂肪，例如：泡麵、含糖飲料、零食、微波食品等等。
(三)教師總結：不是所有加工食品都是不好的，有些食物不經過加工處理，反而有不安全的疑慮。我們真正要少吃的是使用多種食品添加物，含高糖、高鹽、高脂肪的「超加工食品」。若長期攝取超加工食品，容易導致肥胖、心血管疾病、糖尿病等等。應多攝取新鮮的原型食物或極少加工食品，才能享受美食又維持健康。
《活動4》解析食品添加物
(一)教師請學生針對課前準備的加工食品分享並提問：what food do you want to eat? Is it good for your health?
學生回答：I want to eat       (milk/juice/orange/vegetable/potato/french fries), because it is healthy.( they are delicious.) (為什麼常吃這個食品？它對健康有益嗎？)食品包裝上的成分標示有哪些陌生的名稱呢？
(二)教師帶領學生閱讀課本第12～13頁，並說明：部分食品因各種目的，例如：為使食品著色、調味、防腐、安定品質、強化營養或防止氧化等等，會在製造、包裝、運送過程中，在食品中添加「食品添加物」。
(三)教師引導學生根據「批判性思考」技能的四個面向，討論下列問題：
1.了解事物的複雜性。（例如：常見的食品添加物有哪些？被用在哪些食品中？）
2.從多元的角度切入議題。（例如：使用食品添加物的好處有哪些？不當使用食品添加物的危害有哪些？）
3.分析概念的正確性與合理性。（例如：使用食品添加物是必要的嗎？）
4.提出關鍵性的概念。（例如：如何避免攝取過多對身體有害的物質？）
(四)教師提醒：現行法規中的食品添加物共有17類，衛生福利部 食品藥物管理署的「食品藥物消費者專區」可查詢《食品添加物使用範圍及限量暨規格標準》，以了解各項食品添加物的規範與限制。
總結階段 Summary stage
重點歸納：
(一)挑選食物時，應仔細查看成分標示，在衛生安全無虞的情況下，選擇無食品添加物或食品添加物較少的食品，就能吃得更健康。
(二)教師請學生針對自己準備的加工食品，填寫包裝上的成分標示，完成「我平常吃什麼？」學習單第一部分，並於課後上網查詢這些食品添加物的相關資訊，完成學習單第二部分。
(三)有一句西方諺語說「You are what you eat.」，意思是「人如其食」，我們吃進的每一口食物，深深影響身體健康與體態，懂得正確選擇才能吃得健康。
第三節結束 End of the first session
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	第四節
	《活動5》食品標示清楚看
準備階段 Preparation stage
(一)教師展示幾張食品圖卡並詢問：
what food do you want to eat? Is it good for your health?
學生回答：I want to eat       (milk/juice/orange/vegetable/potato/french fries), because it is healthy.( they are delicious.) (為什麼常吃這個食品？它對健康有益嗎？)
(二)教師詢問：想一想，挑選食品要注意哪些資訊?
學生回答：自由發表想法。

發展階段 Development stage
(一)教師提問：選購時要注意哪些事項，才能挑選到讓人吃得安心的食品呢？
(二)教師帶領學生閱讀課本第16～17頁，並說明食品標示中的重要資訊：
1.在食品成分表中，標示在越前面的成分，表示含量越多。
2.特定保存條件下，在保存期限、有效日期內的食品較安全。
3.選購食品時，可參考營養標示中的熱量和營養素資訊。
(1)營養標示應標示每一份含量、單位份數、各項營養素含量，例如：熱量、蛋白質、脂肪、飽和脂肪、反式脂肪、碳水化合物、糖、鈉，以及廠商提供消費者參考的其他資訊。
(2)可藉由標示的資訊計算食品總熱量，例如：蔥肉餡餅每份為68大卡，該包裝含20份，因此，一盒餡餅的熱量大約是68×20＝1360大卡。
(3)比較不同分量的同類型食品時，可以運用營養標示中每100公克的分量作比較。
(4)有些食品會標示「每日參考值百分比」，藉此可了解食品的營養素含量達每天所需量的百分比，以控制食用量。
(三)教師說明食品標示應包含以下資訊：品名、成分、淨重、容量或數量、食品添加物名稱、原產地、保存條件、保存期限、有效日期、營養標示、製造廠商或國內負責廠商名稱、電話號碼和地址等等。
(四)教師提醒：選購食品時要看清楚食品標示，參考營養標示中的資訊，選擇無添加物或少添加物、少鹽、少糖、少油的食品，才能吃得健康。
《活動7》聰明購買行動
(一)教師說明課本第20頁情境：小禎家一週只在週末採買一次食材，小禎思考著該如何選購一週食用的蔬菜。
(二)教師以小禎面臨的情境為例，說明如何運用「做決定」技能，選購安心又健康的食品。
1教師引導提問：Which is better for my health: fresh or frozen produce?
2學生分組討論，列出所有可能的選擇。（Fresh vegetables新鮮蔬菜、Frozen Vegetables冷凍蔬菜。）
3.列出所有選擇的優缺點。
4.Make a decision.(做出決定)。（決定兩種都買，新鮮的根莖類蔬菜可以多採買，新鮮葉菜類蔬菜買兩天的分量，儘早煮來吃，再搭配耐放又兼具營養的冷凍蔬菜，各類蔬菜均衡攝取。）
(三)教師說明新鮮蔬菜、冷凍蔬菜的優缺點：
1.新鮮蔬菜
(1)優點：可供選擇的種類較多，有利於攝取豐富的營養素；根莖類蔬菜比較容易保存，營養流失較慢。
(2)缺點：葉菜類不耐久放，買了要盡快食用。
2.冷凍蔬菜
(1)優點：耐久放，可存放冷凍庫；快速冷凍的蔬菜還保有著蔬菜的營養與新鮮度。
(2)缺點：可供選擇的蔬菜種類較少。
(四)教師請學生課後完成「選購安心健康的食品」學習單，和家人一起運用「做決定」技能，選購有益健康的食品。
總結階段 Summary stage
教師重點歸納：
（一）了解食品標示中的資訊，挑選讓人吃得安心的食品。
（二）運用「做決定」技能選購蔬菜。
第四節結束 End of the first session
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※期待雙語教師能逐年使用更多英文撰寫本教案。We are looking forward that you can use more and more English to write this lesson plan year by year.

1
