



基隆市安樂區安樂國小 健康與體育科 教學教案
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	江羽柔教師

	實施年級
	一年級
	教學節次
	共_6_節，本次教學為第        4節

	單元名稱
	[bookmark: _GoBack]第六單元球類運動樂趣多 活動四 踢踢樂

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	· 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
· 3a-Ⅰ-1 嘗試練習簡易的健康相關技能。
	核心
素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	· 網/牆性球類運動相關的簡易拋、接、控、
擊、持拍及拍、擲、傳、滾之手眼動作協
調、力量及準確性控球動作。
	
	

	教材來源
	翰林一下教師手冊

	教學設備/資源
	足球四顆。

	學習目標

	· 能使用足內側左右滾球，一邊慢慢轉圈，小心不讓球滾出足內側。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量

	
分組: 第一組：1、2、3、4、5。
      第二組：6、7、8、9、10。
      第三組:11、12、13、14、15、16。
      第四組:17、18、19、20、21、22。
     (A、B為分組；1、2、3為上台順序)
分組會依當天學生狀況做微調
教師先提醒：體育課安全最重要，並詢問有無人不舒服，不舒服者可到保健室或靜坐於體育館內一側稍作休息。
 (請輔導助理員協助孩童秩序，感謝)
壹、暖身活動：
    一、教師帶領學生做暖身操，並要求學生確實做
    對暖身動作，以達暖身操的效果。
    項目為：
      1.頭部前、後、左、右。
      2.手臂前、後繞環。
      3.腰部繞環。
4.膝蓋繞環。
      5.手腕腳踝繞環等。
二、操場慢跑兩圈後競走兩圈。喝水時間。

貳：教學活動：
一 、引起動機:
1. 教師提問: 「大家還記的上週我們學會了
甚麼踢球技巧呢?」
(孩子一：踢球前進……)
2. 教師: 「很好!讓我們來看看你的身體記憶是否還記的如何踢球前進」
      (孩子一：應該可以的……)
3.教師說: 「每個人先練習踢球前進10步」
(孩子二：好的……) 
(孩子三：沒問題……)

二 、發展活動:
1. 教師: 「接下來我們進階到比較難的踢球技巧你們準備好了嗎?」
 (孩子們：好啦!……) 
2.教師: 「你們現在可以用腳內側滾球前進，一樣的技巧，但我們要變成繞圈走。」
教師示範：當你要繞圈時不要太急，小小力就可以。
(孩子一：應該可以的……) 
3.教師說: 「每個人先練習滾球繞圈一次」
(孩子二：好的……)
   4.分組練習時間:
請學生先依照之前分好的組別歸隊，站成直線，等待自己的練習時間，練習足內側左右滾球，並慢慢轉圈且不讓球滾出足內側。(各組依序孩子上前練習)
   
參 、統整活動:
 一、透過聆聽他人意見與討論，能有新的發現並學習相關知識，感受體育學習的趣味性。
	













10分鐘

















25分鐘



















5分鐘




























	實作(能完成內側左右推球，一邊慢慢轉圈動作)
是否用心投入討論、踴躍發表。
是否專心聆聽且用心投入練習活動。















實作(能完成內側左右推球，一邊慢慢轉圈動作)
是否用心投入討論、踴躍發表。





















是否專心聆聽且用心投入練習活動。
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