
國小健康領域第二冊(1下)第三單元  疾病知多少 

單元名稱 
第三單元〈疾病小百科－

疾病知多少〉 
總節數 共 3節，120分鐘 

設計依據 

學習 

重點 

學習 

表現 

a-I-1 能覺察身體不舒服的感受，並

描述常見疾病的症狀 

b-I-1 能辨識生活中常見疾病的傳染

方式（如飛沫、接觸傳染） 

領域核

心素養 

健體-E-A1  學生透過認識疾

病症狀與身體感受， 

建立基本健康覺察，並養成良

好個人衛生習慣。 

健體-E-A2  學生能理解疾病

的傳染方式， 

並在生活情境中辨識與避免

可能的感染行為。 

健體-E-C1  學生能實踐洗手

與衛生行為， 

並在團體生活中維護自己與

他人的健康安全。 

 

學習 

內容 

a-Ⅰ-1 常見疾病的症狀與身體不適

的感受（如發燒、咳嗽、流鼻水）  

b-Ⅰ-1 疾病的基本傳染途徑（飛沫傳

染、接觸傳染） 

核心素養 

呼應說明 

本課程依據健康與體育領域核心素養，透過生活情境引導與實作活動，使學生在學習歷程中

逐步達成目標素養。 

議題 

融入 

實質 

內涵 
安全教育：安 E1 了解日常生活中可能發生的危險情境，並知道如何避免。 

所融入

之學習

重點 

透過認識常見疾病症狀與傳染情境（如咳嗽、打噴嚏、接觸物品等），引導學生了解日常生活

中可能發生的健康風險。並結合生活實例與教學活動，使學生能辨識可能造成疾病傳播的情

境，進而學習採取正確的預防行為，如勤洗手、避免接觸病患分泌物，以降低感染風險並維

護自身健康。 

與其他領域/ 

科目的連結 

生活課程  生活-E-C1：生活自理與關懷  

語文領域  國-E-B1：口語表達 

學習目標 

1. 學生能說出生活中常見疾病的基本症狀（如發燒、咳嗽、流鼻水）。  

2. 學生能辨識疾病的主要傳染方式（如飛沫傳染、接觸傳染）。  

3. 學生能判斷容易傳播疾病的日常行為。  

4. 學生能依照步驟正確完成洗手動作。  

5. 學生能在日常生活中實踐良好的個人衛生習慣，以維護健康。 

教材來源 翰林版健康 1下課本第 3單元 

教學設備/資源 教材課本、疾病症狀圖片、教學影片 



 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

引起動機 

教師以生活情境提問引導學生思考：「你有沒有生病的經 

驗？生病的時候身體會有什麼感覺？」並進一步引導學生 

回想最近一次感冒或不舒服的經驗，例如發燒、咳嗽、流 

鼻水或喉嚨痛等症狀。 

接著，教師展示簡單情境圖片（如小朋友咳嗽、打噴嚏、 

去看醫生等），引導學生觀察並分享：「圖片中的小朋友怎 

麼了？你有沒有類似的經驗？」 

學生透過口語分享自身或家人生病經驗，並說出當時的身 

體感受與生活影響（例如不能上學、需要休息等），以連結 

生活經驗並引發學習動機。 

最後，教師統整提問：「為什麼我們會生病？又要怎麼讓自 

己少生病呢？」引導進入本課主題。 

 

概念建構一：疾病症狀 

教師運用圖片與簡短影片，呈現常見疾病症狀情境，如發 

燒、咳嗽、流鼻水與喉嚨不舒服等，引導學生進行觀察。 

教師提問：「你看到了什麼？這個小朋友可能怎麼了？」引 

導學生描述畫面內容，並嘗試說出可能的身體狀況。 

接著，教師整理學生回答，逐步引導建立概念：「當我們身 

體不舒服時，可能會出現發燒、咳嗽或流鼻水，這些就是 

生病的症狀。」 

最後，教師再次展示不同症狀圖片，請學生快速判斷並回 

答，加強概念辨識能力。 

 

概念建構二：傳染方式 

教師運用情境圖卡，引導學生觀察生活情境，例如「小朋 

友打噴嚏沒有遮住口鼻」、「共用水杯」、「接觸門把後再摸 

眼睛或嘴巴」等。 

教師提問：「這樣會不會讓別人生病？為什麼？」引導學生 

進行簡單判斷與討論，鼓勵學生用自己的想法說明原因。 

接著，教師以生活化語言說明飛沫傳染與接觸傳染的基本 

概念，例如：「打噴嚏的時候，細菌可能會跑到空氣中傳給 

別人」、「摸到髒東西再碰臉，也可能會生病」。 

最後，教師再次呈現不同情境圖卡，請學生判斷「安全／ 

不安全」行為，強化對疾病傳染方式的初步理解與辨識能 

力。 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本階段透過學生生活經

驗連結，引發學習動機，

使學生能將自身生病經

驗轉化為學習情境，提升

學習興趣並建立課程連

結。 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用圖片與影片輔助教

學，協助低年級學生具象

理解疾病症狀，避免抽象

敘述造成理解困難，並透

過教師統整建立正確健

康概念。 

 

 

 

 

 

以生活情境圖卡進行判

斷與討論，引導學生初步

理解疾病傳染概念，並以

生活化語言取代專業術

語，降低學習難度。 

 

 

 

 

 

 

 



技能實作：正確洗手 

教師先以洗手步驟圖卡示範正確洗手六步驟，並搭配口 

訣引導學生記憶，如「內、外、夾、弓、大、立、腕」， 

逐步說明每個步驟的動作要領。 

接著，教師引導學生依照步驟進行實際操作，學生在水 

槽或模擬洗手情境中進行練習，教師巡視並即時指導動 

作正確性（如是否有搓洗手心、手背、指縫等）。 

最後，請學生再次完整演練一次洗手流程，強化記憶與

動作熟練度，使學生能將正確洗手方法內化為日常習慣。 

 

綜合評量與回饋 

教師進行「快問快答」活動，引導學生回顧本節課重點。 

教師提問：「請說出一種生病時可能出現的症狀。」學生以 

口語回答，如發燒、咳嗽或流鼻水等。 

接著再提問：「請說出一種可以預防生病的方法。」學生回 

答如勤洗手、戴口罩、避免接觸病人等。 

教師依據學生回答進行即時回饋與修正，並適時補充正確 

觀念，加強學生理解。 

最後，教師統整本節課重點：「生病時會有不同症狀，而透 

過正確洗手與良好衛生習慣，可以保護自己也保護別人不 

生病。」以完成學習概念收束。 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9分鐘 

實作活動需注意學生操

作安全與步驟正確性，教

師應逐步示範並巡視指

導，確保學生能正確完成

洗手流程，避免流於形式

操作。 

 

 

 

 

 

採口語快問快答方式進

行形成性評量，即時檢核

學生學習成效，並透過教

師回饋修正錯誤概念，強

化學習重點 

參考資料：翰林 1 下課本和教師手冊 

 

 


