基隆市七堵區華興國民小學114學年度第二學期公開觀課教案
	領域/科目
	社會技巧
	設計/教學者
	謝函穎

	實施年級
	一年級
	教學節數
	40分鐘

	單元名稱
	我的情緒百寶箱
	上課地點
	學習教室

	學生
	一年忠班劉○○、黃○○、林○○、張○○

	學習表現
	特社1-I-1分辨與表達基本的正向或負向情緒。
特社1-I-2藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。
特社2-I-5依情境適當回答問題。
特社3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。 

特社3-I-4以適當的身體動作或口語表達需求。
特社3-I-5遵守教室規則。

	學習內容
	特社A-Ⅰ-1基本情緒的認識與分辨。
特社B-Ⅰ-1溝通訊息的意義。
特社B-Ⅰ-2溝通的媒介。
特社C-Ⅰ-1學校規則的認識與遵守。

	活動目標
	1.能辨識至少10種情緒詞彙。
2.能依據情境說出適合的情緒。
3.能分享自身的情緒經驗與感受。
4.能在提醒下運用適當的社交技巧與同儕互動(等待、傾聽、輪流…)。
5.能在提醒下遵守課堂規範，參與課堂活動。

	教學資源
	自製教學簡報、情緒小卡、增強網站

	教學流程
	教學活動
	教學時間
	學習評量

	壹、準備活動
	一、課前準備：
1.點名，增強準時、做好上課準備的學生。
2.進行氣球呼吸法靜心，複習課堂規範，預告今日活動內容。
二、引起動機：打開情緒百寶箱
    複習本學期教授過的情緒詞彙。
	5分鐘
	實作評量

口語評量
觀察評量

	貳、發展活動
	一、情緒小偵探：請學生依照簡報畫面書說出消失的情緒，藉此維持注意力。

二、情緒對對碰：

1.教師提供情緒語詞的情境說明，請學生說出符合該情境的合適情緒。
2.使用句型架構「當我…，我感覺很…」，請學生進行自身經驗分享。
3.其他人需專心傾聽同儕分享的內容，教師透過提問檢視聽取之內容。
	30分鐘
	實作評量

口語評量
觀察評量


	貳、發展活動
	三、情緒小劇場：
1.抽出生活事件，以表情及肢體動作演出事件情境，不可以說話。
2.其他學生觀察表演內容，猜測表演的是什麼事情，並說出角色可能產生的情緒及理由。
3. 教師提問：

「如果是你，你也會有一樣的感受嗎？」

「為什麼呢？」
  引導學生理解同一事件，不同的人可能產生相同或不同的情緒與感受，並尊重他人的想法。
	
	

	參、綜合活動
	一、回顧本堂課內容。
二、回顧本堂課的自我表現，請學生表達關於在此堂課之行為表現。
三、增強，鼓勵好行為表現。
四、收拾，預告下次課程內容。
	5分鐘

	口語評量
觀察評量


